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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования (1 класс) 

на 2022-2023 учебный год 
 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение " Нарынская начальная общеобразовательная школа "   для 1-

4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение " Нарынская начальная общеобразовательная школа ", 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом примерных 

основных образовательных программ начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» зарегистрированный в Минюсте России 

05.07.2021, регистрационный номер 64100 с изменениями приказ №569 от 18.07.2022 г.); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

которые утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28. 

  Санитарные правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы ОО и других объектов социальной 

инфаструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

короновирусной инфекции (COVID-19) 

 Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18.03.2022 № 6) 

 Основная образовательная программа НОО МБОУ «Нарынская НОШ»  

   Устав МБОУ «Нарынская НОШ» 

 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение " 

Нарынская НОШ " начинается – 1 сентября и заканчивается -25 мая 2023г.  

 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе 

- 21 час. 



Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение " Нарынская НОШ"  

языком обучения является  русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение бурятского языка(как государственный) . 

Оценивание учащихся 1 класса  в течение первого года обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений 

учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

 

 

 

 

 



 

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

 

  

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в 

неделю 

1 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 3 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Бурятский язык, как 

государственный 

2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого 21 

ИТОГО недельная нагрузка 21 

Количество учебных недель 33 

Всего часов в год 693 



План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

"Нарынская  начальная общеобразовательная школа" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в 

неделю 

1 

Разговоры о важном 1 

Веселая грамматика 1 

Кем быть 1 

Финансовая грамотность 1 

Веселая палитра 1 

Теремок - Гэрхэн 1 

Здоровей-ка 1 

Подвижные игры 1 

Общая физическая подготовка 1 

Юные инспектора дороги 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 



Календарный учебный график начального общего образования 

на 2022-2023 учебный год 

Продолжительность учебного года по классам 
Начало и окончание учебного года: 

Учебный год начинается 01 сентября 2022г. 

Учебный год заканчивается   1 класс – 25 мая 2023 г; 2-4 класс – 27 мая 2023 г; 

Продолжительность учебного года 1 класс – 33 недели, 2-4 классы 34 недели. 

 

Продолжительность учебных четвертей 
  

Учебные 

четверти 

Классы  Срок начала и 

окончания четверти 

Количество учебных 

недель 

I четверть 1 кл 01.09.22- 30.10.22 8 недель 

2-4 кл. 01.09.22 -30.10.22 8 недель 

II четверть 1 кл 08.11.22– 28.12.22 7 недель 

2-4 кл. 08.11.22 – 28.12.22 7 недель 

III четверть 1 кл 10.01.23 – 26.03.23 9 недель 

2-4 кл. 10.01.23 – 26.03.23 10 недель 

IV четверть 1 кл,  28.03.23 – 25.05.23 9 недель  

 2-4 кл 28.03.23 – 27.05.23 9 недель 

Итого за 

учебный год 

1 кл,  01.09.22- 25.05.23 33 недели  

2-4 кл. 01.09.22  -27.05.23 34 недели 

 

   Продолжительность каникул в 2022 – 2023 учебном году 

 

Каникулы  Классы  Срок начала и окончания 

каникул 

Количество дней 

Осенние  1- 4 кл.  01.10.22 – 07.11.22 7 

Зимние  1 -4 кл.  29.12.23 – 09.01.23 12 

Весенние  1-4 кл.  21.03.23 – 27.03.23 7 

дополнительно 1  классы 21.02.23 - 27.02.23 7 

Итого за учебный год 1 кл.   01.09.22 - 25.05.23 33 

2-4  01.09.22– 27.05.23 24 

 

Регламентирование образовательного процесса на день. 
 Режим работы школы: школа работает в одну смену.  

Продолжительность урока – 45 минут. 1 классы – в первом полугодии 35 минут, во втором 

полугодии 45 минут.  

 Расписание звонков: 

 

Компоненты учебного дня Время Продолжительность 

перемены 

1 урок 8.30 – 9.15  

Перемена  10 минут 

2 урок 9.25 – 10.10  

Перемена  15 минут 

3 урок 10.25 – 11.10  

Перемена  15 минут 

4 урок 11.25 – 12.10  

Перемена  15минут 

5 урок 12.25 – 13.10  



 

 

 

 

 

 

 

 


