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Пояснительная записка  

к учебному плану начального общего образования (2-4кл) 

 на 2022-2023 учебный год 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Нарынская НОШ» на 2022-2023 

учебный год разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

 

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ (с изменениями и дополнениями);   

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 

2009 г. N 373), (с изменениями и дополнениями от: 26 ноября 2010 г., 22 сентября 

2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г.) 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», которые утверждены Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28. 

  Санитарные правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы ОО и других объектов 

социальной инфаструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

новой короновирусной инфекции (COVID-19) 

 Примерная образовательная программа НОО (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 8  апреля 

2015 года № 1/15) 

 Основная образовательная программа НОО МБОУ «Нарынская НОШ»  

   Устав МБОУ «Нарынская НОШ» 

Учебный план 2-4-х классов обеспечивает реализацию федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования (ФГОС НОО), определяет 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру обязательных предметных областей.  

Учебный план обеспечивает реализацию УМК «Школа России» и ориентирован на 4-

летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования. 

Учебный план включает как образовательные предметы, так и внеурочную занятость 

учащихся (курсы, социальные практики, проектная деятельность учащихся  направлены 

на формирование универсальных учебных действий) 

Обязательная часть этого учебного плана представлена предметными областями 

(«Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на 



родном языке», «Иностранный язык», «Математика и информатика», 

«Обществознание и естествознание (окружающий мир)», «Основы религиозной 

культуры и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура»), 

каждая из которых направлена на решение основных задач реализации содержания 

учебных предметов, входящих в их состав. 

В учебном плане предусмотрено изучение предметной области ОРКСЭ. Цель 

учебного курса ОРКСЭ – формирование у младшего подростка мотиваций к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений.  

 

 Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для неформального 

общения детей, имеет выраженную воспитательную и социально-педагогическую 

направленность. Она организуется с целью удовлетворения потребностей школьников в 

содержательном досуге, их участия в самоуправлении и общественно-полезной 

деятельности, детских общественных объединениях и организациях. Внеурочная 

занятость учащихся начальной школы осуществляется по спортивно-оздоровительному, 

социальному, обще-интеллектуальному направлениям. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки составляет: 

- для учащихся 2-4 классов – не более 5 уроков. Объем домашних заданий (по всем 

предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не 

превышали (в астрономических часах): 2-3 классы – 1,5 часов; в 4-5 классах – 2 часа. 

Максимальная нагрузка учащихся соответствует нормативам 6-дневной рабочей 

недели в 2-4 классах .  

Промежуточная аттестация.  Освоение ООП НОО сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся. В первых классах обучение проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; формой проведения 

промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам учебного плана 2–4 

классов является выведение годовых отметок успеваемости на основе четвертных 

отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение соответствующего 

учебного года. Промежуточная аттестация осуществляется по предметам учебного плана 

в форме контрольных работ, контрольных диктантов, тестов, комплексной работы. 

Промежуточная аттестация в начальных классах проводится в период с 12 мая по 27 мая 

2023 года по следующим предметам: 

 

№ Предметы Форма промежуточной аттестации 

1 Русский язык Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

2 Математика Контрольная работа 

3 Литературное чтение Тестовая работа 

4 Окружающий мир Тестовая работа 

 

Сформированность метапредметных результатов в начальных классах определяется в 

ходе проведения комплексных работ, личностные результаты – фиксируются в 

портфолио обучающегося по результатам участия в конкурсах, олимпиадах, 



конференциях, реализации проектов. Организация и проведение аттестации 

осуществляется согласно Положению о проведении промежуточной аттестации 

учащихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости в МБОУ «Нарынская 

НОШ».  

  

2 -4 классы по ФГОС НОО 

 

 

                                             Начальное образование 2-4 кл  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

 

2 3 4  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное 

чтение 
4 4 3 11 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке  

Родной язык  

(русский  язык) 

                                  

0,5 
     0,5 0,5          1,5 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

  0,5    0,5 0,5          1,5 

Иностранный язык  

Иностранный язык 

(Немецкий язык) 
2 2 2         6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2 2 2 6 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы  

буддийской 

культуры
 

- – 1 1 

Искусство 

Музыка       1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 
      1 1       1 3 

Технология  Технология  1 1 1 3 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 9 

Итого 
   72 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Бурятский язык как 

государственный 

язык РБ  

2  2 2          6 

Математика 
- - -          

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  26     26 26  

Внеурочная деятельность    (кружки, 

секции, проектная деятельность и др.)      



 

      

        
 

 

 

Внеурочная  деятельность в МБОУ «Нарынская НОШ» реализуется 

совместно с Нарынским сельским клубом и Нарынской сельской 

библиотекой по следующим направлениям: 
 

 

Направления 

осуществления 

внеурочной активности, 

количество часов 

Цель работы по 

направлению 

Формы реализации (секции, кружки, 

экскурсии, проекты, концерты) 

Общеинтеллектуальное (3 

часа) 

Развитие критического 

мышления, способностей 

к анализу информации. 

Расширение кругозора, 

освоение новых методов 

получения информации. 

Книжка-путешественница, Вокруг 

света  

Спортивно-

оздоровительное (2 часа) 

Гармоничное 

психофизическое развитие 

детей. 

Привитие школьникам 

здоровых привычек.  

Веселые старты, Волшебный мир 

танцев, Мойдодыр 

Социальное (2 часа) 

Осознание важности 

социальных норм и 

установок. 

Формирование 

социальных навыков. 

Знакомство с законами 

развития общества. 

 100 добрых дел 

Общекультурное (1 час) 

Привитие эстетических 

ценностей. 

Экологическое 

воспитание. 

Мастера и мастерицы, Юннат 

Духовно-нравственное (2 

часа) 

Приобщение к 

национальным и 

общечеловеческим 

гуманистическим 

ценностям. 

Патриотическое 

воспитание. 

Шагай наадан, История родного края 



Разговор о важном  

Формирование у 

обучающихся ценностных 

установок, в числе 

которых – созидание, 

патриотизм и стремление 

к межнациональному 

единству.  

День  знаний  

Наша страна – Россия 

165- лет со дня  рождения К.Э.  

Циолковского 

День музыки 

День пожилого человека 

День учителя  

День отца 

Международный день школьных 

библиотек 

День народного единства 

Мы разные, мы вместе 

День матери 

Символы России 

Волонтеры 

День Героев Отечества 

День Конституции 

Тема Нового года. Семейные 

праздники и мечты 

Рождество 

День снятия  блокады Ленинграда 

160 лет со дня  рождения К.С. 

Станиславского 

День Российской науки 

Россия и мир 

День защитника Отечества 

Международный женский день  

110 лет со дня рождения советского 

писателя и поэта, автора слов гимнов 

РФ и СССР С.В. Михалкова 

День воссоединения Крыма с Россией 

Всемирный день театра 

День космонавтики. Мы – первые  

Память о геноциде советского народа 

нацистами и их пособниками 

День Земли 

День Труда 

День Победы. Бессмертный полк 

Россия – страна возможностей 

 

 

 

 

 

 

 

Календарный учебный график начального общего образования 

на 2022-2023 учебный год 

Продолжительность учебного года по классам 
Начало и окончание учебного года: 

Учебный год начинается 01 сентября 2022г. 



Учебный год заканчивается   1 класс – 25 мая 2023 г; 2-4 класс – 27 мая 2023 г; 

Продолжительность учебного года 1 класс – 33 недели, 2-4 классы 34 недели. 

 

Продолжительность учебных четвертей 
  

Учебные 

четверти 

Классы  Срок начала и 

окончания четверти 

Количество учебных 

недель 

I четверть 1 кл 01.09.22- 30.10.22 8 недель 

2-4 кл. 01.09.22 -30.10.22 8 недель 

II четверть 1 кл 08.11.22– 28.12.22 7 недель 

2-4 кл. 08.11.22 – 28.12.22 7 недель 

III четверть 1 кл 10.01.23 – 26.03.23 9 недель 

2-4 кл. 10.01.23 – 26.03.23 10 недель 

IV четверть 1 кл,  28.03.23 – 25.05.23 9 недель  

 2-4 кл 28.03.23 – 27.05.23 9 недель 

Итого за 

учебный год 

1 кл,  01.09.22- 25.05.23 33 недели  

2-4 кл. 01.09.22  -27.05.23 34 недели 

 

   Продолжительность каникул в 2022 – 2023 учебном году 

 

Каникулы  Классы  Срок начала и окончания 

каникул 

Количество дней 

Осенние  1- 4 кл.  01.10.22 – 07.11.22 7 

Зимние  1 -4 кл.  29.12.23 – 09.01.23 12 

Весенние  1-4 кл.  21.03.23 – 27.03.23 7 

дополнительно 1  классы 21.02.23 - 27.02.23 7 

Итого за учебный год 1 кл.   01.09.22 - 25.05.23 33 

2-4  01.09.22– 27.05.23 24 

 

Регламентирование образовательного процесса на день. 
 Режим работы школы: школа работает в одну смену.  

Продолжительность урока – 45 минут. 1 классы – в первом полугодии 35 минут, во втором 

полугодии 45 минут.  

 Расписание звонков: 

 

Компоненты учебного дня Время Продолжительность 

перемены 

1 урок 8.30 – 9.15  

Перемена  10 минут 

2 урок 9.25 – 10.10  

Перемена  15 минут 

3 урок 10.25 – 11.10  

Перемена  15 минут 

4 урок 11.25 – 12.10  

Перемена  15минут 

5 урок 12.25 – 13.10  

     

Календарный план воспитательной работы школы на 2022-2023 уч. г.  (НОО) 

2022 год – Год народного искусства и нематериального культурного наследия России; 

2022 год – 350 лет со дня рождения Петра I; 

2023 год – Год педагога наставника. 



 

Модуль «Урочная деятельность» 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Планирование 

воспитательного компонента 

урока 

1-4 класс в течение года классные руководители 

Руководство 

исследовательской и 

проектной деятельностью 

учащихся 

1-4 класс в течение года классные руководители 

Проект «Киноуроки в 

школах России»  

1-4 класс в течение года Кл.руководитель 

Международный день 

грамотности 

1-4 класс Сентябрь Классный руководитель  

Всемирный день 

математики.  

1-4 класс 15.10.22 классный руководитель 

Международный месячник 

школьных библиотек     

1-4 класс Октябрь Классный 

руководитель,библиотекарь 

День Российской науки  1-4 класс 8.02.23 классный руководитель 

Международный день 

родного языка  

1-4 класс 21.02.23 классный руководитель 

 

 

Модуль «Классное руководство»  

Мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Знакомство с классом 1 сентябрь классный руководитель 

Общешкольный 

классный час «Разговор 

о главном» 

1-4 каждый учебный 

понедельник 1-й 

урок 

Классный руководитель 

Работа с 

государственными 

символами России 

1-4 в течение года классный руководитель 

Инструктажи по 

безопасности 

жизнедеятельности 

1-4 сентябрь классный руководитель 

Родительское собрание с 

родителями 

пятиклассников 

1-4 сентябрь классные руководители 

Организация участия 

класса в общешкольных 

ключевых делах 

1-4 в течение года классные руководители 

Индивидуальная работа 

с обучающимися 

1-4 в течение года классные руководители 

Работа с учителями -

предметниками, 

работающими в классе 

1-4 в течение года классные руководители 

Работа с родителями или 1-4 в течение года классные руководители 



законными 

представителями 

Родительские собрания 1-4 1 раз в четверть классные руководители 

Организация участия в 

детских объединениях ( 

РДШ, Большая 

перемена). 

1-4 в течение года классные руководители 

                                            Модуль «Основные школьные дела» 

 

 

 

 

Дела Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Акции и церемонии 

Церемония поднятия 

государственного флага под 

государственный гимн 

1-4 

классы 

Каждый учебный 

понедельник  

классные руководитель 

Осенняя ярмарка-

распродажа «Дары осени». 

Весенняя ярмарка-

распродажа 

1-4 октябрь, май Классный руководитель 

 

Праздники 

День знаний 

 

1-4 1 сентября 

 

 классные руководители 

День учителя 1-4 5 октября классные руководители 

Международный день 

пожилых людей  

1-4 1 октября  классные руководители 

День отца в России 1-4 16 октября 

 

классные руководители 

День матери в России 1-4 27 ноября 

 

классные руководители 

Новогодняя елка 1-4 декабрь классные руководители 

День Защитника Отечества 1-4 22 февраля   классные руководители 

Сагаалган 1-4  февраля   классные руководители 

Масленица 1-4 февраль-март  классные руководители 

Международный женский 

день 

1-4 8 марта  классные руководители 

День Победы  1-4 9 мая   классные руководители 

Прощай, начальная школа! 4 май  классные руководители 

    

Классные часы к памятным датам 

День солидарности в борьбе 

с терроризмом 

1-4 3 сентября классные руководители 

День окончания Второй 

мировой войны  

1-4 3 сентября классные руководители 

210 лет со дня Бородинского 

сражения 

1-4 7 сентября классные руководители 

Международный день 

распространения 

грамотности 

1-4 8 сентября классные руководители 



165 лет со дня рождения 

русского учёного, писателя 

Константина Эдуардовича 

Циолковского (1857-1935) 

1-4 8 сентября классные руководители 

Международный день 

музыки 

1-4 1 октября классные руководители 

Международный день 

школьных библиотек 

1-4 25 октября 

 

классные руководители 

День памяти жертв 

политических репрессий 

1-4 октябрь классные руководители 

День народного единства 1-4 4 ноября  классные руководители 

День памяти погибших при 

исполнении служебных 

обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел 

России  

1-4 8 ноября классные руководители 

День Государственного 

герба Российской Федерации 

1-4 8 ноября классные руководители 

День неизвестного солдата 1-4 3 декабря классные руководители 

День Конституции 

Российской Федерации 

1-4 12 декабря  классные руководители 

День полного освобождения  

Ленинграда от фашисткой 

блокады 

1-4 27 января классные руководители 

80 лет со дня победы 

Вооруженных сил СССР над 

армией гитлеровской 

Германии в 1943 году в 

Сталинградской битве  

1-4 2 февраля классные руководители 

Международный день 

родного языка  

1-4 21 февраля   классные руководители 

200 лет со дня рождения 

Константина Дмитриевича 

Ушинского 

1-4 3  марта  классные руководители 

День воссоединения Крыма 

с Россией  

1-4 18   марта  классные руководители 

День космонавтики, 65 лет 

со дня запуска СССР 

первого искусственного 

спутника Земли 

1-4 12 апреля  классные руководители 

Всемирный день Земли 1-4 22 апреля  классные руководители 

День детских общественных 

организаций России 

1-4 19 мая  классные руководители 

День Российского флага 1-4 22 августа Классные руководители 

Тематические недели, декады, месячники – классные часы 

Месячник безопасности 1-4 сентябрь, март классные руководители 

Неделя пожарной 

безопасности 

1-4 сентябрь классные руководители 

Осенняя неделя добра 

Дню пожилых людей; 

  

1-4 Октябрь 

08.10.22 

 

классные руководители 



Экологический месячник 1-4 сентябрь классные руководители 

Концерты 

Концерт ко Дню учителя 1-4 класс октябрь классные руководители 

Концерт к  8 марта 1-4 класс март  классные руководители 

Концерт к 9 мая 1-4 класс май  классные руководители 

Конкурсы 

Конкурс плакатов к Дню 

учителя 

1-4 класс октябрь  классные руководители 

Конкурс плакатов к Новому 

году 

1-4 класс декабрь классные руководители 

Смотр талантов 1-4 класс февраль классные руководители 

Спортивные соревнования 

Дни здоровья. Осенний-

весенний кросс. 

1-4 класс 1 раз в четверть классные руководители 

Модуль «Внешкольные мероприятия» 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Организация экскурсии в 

сельскую библиотеку 

1-4 класс в течение года классные руководители 

Модуль «Организация предметно- пространственной среды» 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Выставки рисунков, 

фотографий, творческих 

работ, посвященных 

событиям и памятным датам 

1-4 в течение года  классные руководители 

Оформление классных 

уголков, уголков 

безопасности в учебных 

кабинетах, комнат в 

интернате. 

1-4 сентябрь классные руководители 

 

Модуль «Взаимодействие с родителями» 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Общешкольные 

родительские собрания 

1-4 2 раза в год  классные руководители 

Классные родительские 

собрания  

1-4 в течение года, по 

графику 

классные руководители 

Родительский всеобуч  1-4 в течение года, по 

графику 

Администрация школы, 

классные руководители 

Создание общешкольного 

родительского комитета, 

Совета школы, планирование 

их работы 

1-4 сентябрь Администрация школы, 

классные руководители 

Информационное 

оповещение через школьный 

сайт 

1-4 по необходимости Администрация школы, 

классные руководители 

Посещение семей с целью 

проверки соблюдения 

детьми режима дня, 

1-4 по необходимости Администрация школы, 

классные руководители 



выявления 

«неблагополучных семей» 

(составление актов 

обследования) 

Участие родителей в 

проведении общешкольных, 

классных мероприятий 

1-4 по плану Классные руководители, 

родительский комитет 

 

                       

Модуль «Профилактика и безопасность» 

 

Мероприятия Классы Время 

проведения 

Ответственные 

Оформление классных уголков 

безопасности  
 Памятки:  

1. Действия граждан при обнаружении 

подозрительного предмета. 

2. Алгоритм действий при выявлении 

противоправного контента в сети 

«Интернет». 

3. Правила поведения при захвате в 

заложники. 

1-4 Сентябрь 

 

Классные руководители 

 

Правила внутреннего распорядка. 

Инструктажи по правилам поведения 

учащегося в школе, на спортивно-

игровой площадке, стадионе, 

спортзале, пользование спортивным 

оборудованием и снарядами, 

безопасный маршрут домой, ПДД, 

ППБ, соблюдение правил личной 

гигиены. 

1-4 Сентябрь 

по плану 

классные руководители 

Беседы по ппб, по безопасности 

вблизи водоемов и рек. Беседы по 

профилактике ОРВИ, Covid-19.   

Мероприятия в рамках профилактики 

конфликтного поведения. 

Инструктажи по ТБ в период 1 

четверти 

1-4 Октябрь 

по плану 

классные руководители 

Мероприятия в рамках «Месячника 

нравственно-правовой грамотности»  

Беседы – напоминания о зимних 

дорожных ловушках. 

 Мероприятия в рамках 

межведомственной комплексной 

оперативно-профилактической 

операции "Дети России"  

1-4 Ноябрь 

по плану 

классные руководители 

Неделя детской безопасности  

Профилактика дорожно-транспортного 

«ПДД в Автогородке». 

 «Пожарная безопасность на 

новогодних праздниках». 

1-4 декабрь  классные руководители 



 

Беседы «ПДД зимой»; ППБ;  

«Профилактика ОРВИ, Covid-19»;  

«Профилактика детского 

травматизма»;  

Беседа «Безопасность на дорогах»,  

«ППБ в быту».  

Инструктаж «Безопасность учащегося 

при встрече с бродячими собаками 

1-4 январь  классные руководители 

Инструктаж «Безопасность учащихся 

вблизи водоемов весной»  

Лекция «Осторожно, клещевой 

энцефалит!» и Буклеты «Осторожно, 

клещевой энцефалит» 

1-4 апрель классные руководители 

Проведение классных часов по теме 

«Пожарная безопасность в лесу и на 

дачных участках» 

  

1-4 Май классные руководители 

 

Модуль «Профориентация» 

 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Циклы профориентационных 

часов общения 

1-4 в течение года классные руководители 

Участие в реализации 

Всероссийского проекта 

«Открытые уроки» 

1-4 в течение года классные руководители 

Участие в работе 

всероссийских 

профориентационных 

проектов «Шоу профессий» -

«ПроеКТОрия», созданных в 

сети интернет: просмотр 

лекций, решение учебно-

тренировочных задач, участие 

в мастер-классах, посещение 

открытых уроков 

1-4 в течение года классные руководители 

Ведение портфолио личных 

достижений обучающихся; 

1-4 в течение года классные руководители 

 

 

 


